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Schulstress bewaltigen mit dem Jungen BLLV OA

Am 28. Januar 2020 trafen sich
Oberallgduer Lehrerinnen und
Lehrer zum gemeinsamen Ent-
spannen und Schulstress-
Bewaltigen mit Referentin Patri-
cia Hiemer. Thema des Abends,
der vom Jungen BLLV
Oberallgdu angeboten wurde,
war das gemeinsame Entspan-
nen und die Entwicklung von

Strategien zur Bewaltigung von
Stress im Schulalltag. Nach an-
fanglichen Entspannungsiibun-
gen bot Yogalehrerin und Coach
Patricia Hiemer einen Einblick in
die Entstehung von Stressfakto-
ren. Dadurch konnten die Zuh6-
rer Situationen hinterfragen, in
denen sie den Schulalltag als
stressig erleben.

Im Anschluss bot die Referentin
einige Moglichkeiten fiir einen
gelasseneren Umgang mit Schii-
lern, Eltern, Kollegen und Schul-
leitern.
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